Ponedeljek 4.3. BIO pirin

zdrob* kuhan
na domacem
mleku* (mleko,

gluten)
cimet
jabolko

mlecni kruh
(gluten, mleko,

soja, sezam)

BIO maslo*

(mleko)
kakav* (mleko,
soja)

rezine breskve

Torek 5.3.

pirina Strucka
(gluten, sezam,
soja)
kuhan prsut
list zelene
solate
sadni Caj

Sreda 6.3.

rzeni kruh
(gluten)
medeni

Cetrtek 7.3.
BREZMESNI DAN

namaz* (mleko)
mleko™® (mleko)
rezine
jabolka*™

polnozrnat

kruh (gluten,
sezam, soja)
hrenovka

gordcica /ajvar

(gorcicna
semena)
sadni Caj

Petek 8.3.

kruh Solar* (gluten)
domaci namaz z
drobnjakom (mleko)
BIO zelena paprika*
hibiskus ¢aj
klementina

ajdov kruh (gluten, sezam,
soja)
umesana jajca* (jajce)
breskov sok 100 %
hruska

bombetka s sezamom
(gluten, sezam, soja)
Sunka Efree*

BIO paradiznik™® (paradiznik)

gozdni ¢aj
hruska

mlecni kruh (gluten, sezam,
soja, mleko)
¢okoladni kosmici
(gluten, soja)
SOLSKA SHEMA EVROPSKE
UNIJE
BIO mleko™ (mleko)

banana

kruh z ovsenimi kosmici
(gluten, sezam, soja)
mesno zelenjavni namaz
(mleko)
rdeca redkvica
jagodni ¢aj
jabolko

kokosja juha z
zakuho (gluten,
jajca)
pecene
perutnicke
dusen riz
mesana zelenjava
na maslu
BIO kitajsko zelje*

mehiska
enoloncnica
(gluten)
koruzni kruh
(gluten, sezam, soja)
palacinke (gluten,
mleko, jajce)
kompot
svinjski
medaljoncki v
lovski omaki
(mleko, gluten)
svaljki (jajca, gluten,
mleko)
motovilec z
zeleno solato
brokolijeva juha
file ribe v
koruznem ovoju
(riba)
prazen krompir*
(mleko)
BIO mehka zelena
solata*™
BIO milijon juha*
(jajce, gluten)
mini rigatoni z BIO
telecjim mesom
in korenckom*
(gluten, jajca,
paradiznik)
BIO rdeca pesa*™

Uéencem so v sadnem koti¢ku vedno na voljo jabolka slovenskega porekla integrirane ali ekoloske pridelave ter drugo sadje. Solsko shema sadja in zelenjave je ozna¢ena SOLSKA SHEMA EVROPSKE UNIJE
V krepki pisavi, so oznaceni alergeni. Za medicinsko indicirane diete pripravljamo prilagojene obroke.

Z zeleno barvo™ so oznacene jedi, ki jih pripravimo s sestavinami lokalnega izvora.

 jedilnika iz razlogov

Z modro barvo* so oznagene jedi, ki so 3| izvora. Pri

si pravico do sp

sezonsko
sadje
integrirane
pridelave*

sezonsko
sadje
integrirane
pridelave*

sezonsko
sadje
integrirane
pridelave*

sezonsko
sadje

sezonsko
sadje
integrirane
pridelave*



Ponedeljek 11.3.

Torek 12.3.

Sreda 13.3.

Cetrtek 14.3.

Petek 15.3.
BREZMESNI DAN

kajzerica
(gluten, sezam,
soja)
malinova
marmelada*
maslo (mleko)
otroska bela
kava* (gluten,
mleko)
koruzni
kosmici
mleko /
navadni
jogurt™ (mleko)
pisani kruh
(gluten)

kruh Lesnik*
(gluten)
ribji namaz
(mleko, riba)
mlada Cebula*
divja ¢esnja
caj

sovital Strucka
(gluten, sezam
soja) pecena
jajcka (jajca)

paprika
sadni Caj

makova

pletenica
(gluten, sezam,
soja)
kakav (mleko,
soja)

kidricevski kruh (gluten,
sezam, soja)
puranja prsi
rezina sira (mleko)
BIO kisle kumarice*
planinski ¢aj
banana

kruh Lesnik* (gluten)
medeni namaz (mleko)

bela kava™ (mleko, gluten)
SOLSKA SHEMA EVROPSKE
UNIJE

BIO mleko™ (mleko)
pomaranca

hotdog Strucka (gluten,
sezam, soja)
hrenovka*
gorcica (gordiéna semena)
planinski ¢aj
Kivi
SOLSKA SHEMA EVROPSKE
UNIJE

haloski beli kruh (gluten,
sezam, soja)
tuna v olivnem olju (riba)
paradiZznik ¢eSnjevec
(paradiznik)
mlada ¢ebula
sadni Caj
banana
sovital Strucka (gluten,
sezam, soja)
topljeni sir (mleko)
sveza paprika
planinski Caj
jabolko

grahova juha
marinirana
mrezna pecenka*
kuskus (gluten)
endivija z radicem

goveji golaz
(gluten)

zdrobovi ocvrtki iz

konvektomata
(gluten, jajca, mleko)
BIO zelena solata

s korenckom*

sladoled (mleko)

buckina juha z
jusnimi kroglicami
(gluten, jajca)
piscancji raznjic¢
testeninska solata
s svezo zelenjavo
(paradiznik, gluten,
jajca)
nesladkan napitek
mesne kroglice v
omaki (paradiznik,
gluten, jajca)
pire krompir*
(mleko)
kitajsko zelje
jogurt (mleko)

minestra z Zliniki
(gluten)
polbeli kruh
(gluten, sezam, soja)
sadni cmok v
drobtinah (gluten,
mleko, jajce)

Uéencem so v sadnem koti¢ku vedno na voljo jabolka slovenskega porekla integrirane ali ekoloske pridelave ter drugo sadje. Solsko shema sadja in zelenjave je ozna¢ena SOLSKA SHEMA EVROPSKE UNIJE
V krepki pisavi, so oznaceni alergeni. Za medicinsko indicirane diete pripravljamo prilagojene obroke.
Z zeleno barvo™ so oznacene jedi, ki jih pripravimo s sestavinami lokalnega izvora.

Z modro barvo* so oznagene jedi, ki so

izvora. PridrZuje si pravico do sp

 jedilnika iz razlogov

sezonsko
sadje
integrirane
pridelave*

sezonsko
sadje
integrirane
pridelave*

sezonsko
sadje

sezonsko
sadje
integrirane
pridelave*

sezonsko
sadje



Ponedeljek 18.3.

Torek 19.3.

Sreda 20.3.

Petek 22.3.
BREZMESNI| DAN

stoletni kruh
(gluten, sezam,
soja)
zelis¢ni namaz
(mleko)
sveze
kumarice
planinski ¢aj
polbela Zemlja
(gluten, sezam,
soja)
sir edamec
(mleko)
cesnjevec
(paradiznik)
planinski ¢aj

koruzni kruh
(gluten, sezam,
soja)
Sunka
kisle kumarice
divja ¢esnja
caj

roglji¢ Cajni
(gluten, sezam,
soja)
kakav (mleko,
soja)
hruska

mlecni mocnik
(mleko)
kakav v prahu
(mleko, soja)
pomaranca

palacinke (mleko, gluten,
jajca)
toplo mleko (mleko)
banana
mleko* {mleko)

SOLSKA SHEMA EVROPSKE
UNIE

kruh z buénimi semeni
(gluten, sezam, soja)
mesni hamaz (mleko)
sveze kumare
lipov ¢aj
ananas

mlecni riz na domacem
mleku* (mleko)
¢okolada v prahu
rozine
banana
mleko (mleko)
SOLSKA SHEMA EVROPSKE
UNIJE
kajzerica (gluten, soja,
sezam)
kuhan prsut (mleko)
BIO kislo zelje* z bu¢nim
oljem*
mandarina
jabolko

SOLSKA SHEMA EVROPSKE
UNIE

kruh Solar* (gluten)
Ugotovi namaz!
VSAK RAZRED NA LIST
NAPISE SESTAVINE NAMAZA
IN GA ODDA V ZABOJ PRI
KUHINJSKEM PULTU.
RAZRED, KI BO UGOTOVIL
NAJVEC PRAVILNIH
SESTAVIN NAMAZA S|
LAHKO IZBERE JEDILNIK ZA
EN DAN V MESECU PO ZEJI.
divja Cesnja Caj
klementina

BIO sladko zelje*
pire krompir*
(mleko)

BIO juncja
hrenovka na
Zaru*
nesladkan napitek

porova juha
pis¢ancji trakci v
smetanovi omaki
(mleko)
pirini Siroki
rezanci (gluten,
jajca, mleko)
BIO kitajsko zelje*
BIO telec¢ja obara*
(gluten)
polnozrnati kruh
(pSenica, sezam, soja)
sladica (mleko, jajca,
gluten)
nesladkan napitek

BIO korenckova
juha* (mleko)
dunajski pis¢andji
medaljoncki
(gluten, jajca)
pecen krompircek
zelena solata s
koruzo
zelenjavna juha
njoki v
paradiznikovi
omaki z ribanim
sirom (mleko, jajca,
paradiznik)

BIO zelena
solata*
jabolcni zavitek
(mleko, gluten, jajce)

Uéencem so v sadnem koti¢ku vedno na voljo jabolka slovenskega porekla integrirane ali ekoloske pridelave ter drugo sadje. Solsko shema sadja in zelenjave je ozna¢ena SOLSKA SHEMA EVROPSKE UNIJE
V krepki pisavi, so oznageni alergeni. Za medicinsko indicirane diete pripravljamo prilagojene obroke.

Z zeleno barvo™ so oznacene jedi, ki jih pripravimo s sestavinami lokalnega izvora.

Z modro barvo* so oznagene jedi, ki so 3| izvora. Pri si pravico do sp

 jedilnika iz razlogov

sezonsko
sadje
integrirane
pridelave*

sezonsko
sadje

sezonsko
sadje
integrirane
pridelave*

sezonsko
sadje
integrirane
pridelave*

sezonsko
sadje



Ponedeljek 25.3.

Torek 26.3.

Sreda 27.3.

Cetrtek 28.3.

Petek 29.3.
STROGI POST
BREZMESNI DAN

mlecni riz*
(mleko)
¢okolada v
prahu (mleko,
soja)
brusnice

temni kruh
(gluten, sezam,
soja)
pis¢ancja prsi
sir (mleko)
sveze kumare
malinov ¢aj

julin Zemljica
(gluten, sezam,
soja)
pecena jajcka
(jajca)
kumare
planinski ¢aj

¢okolino
(mleko, gluten,
orescki)
banana

sezamova

pletenka
(gluten, sezam,
soja)
kakav (mleko)
korenje

hamburger (paradiznik)
planinski ¢aj
kivi

koruzni kruh
(gluten, sezam, soja)
liptaver (mleko)
sveza paprika
jagodni ¢aj

orehov roglji¢ (gluten,
mleko, orescki)
otroska bela kava (mleko,
gluten)
banana

navadni jogurt (mleko)
SOLSKA SHEMA EVROPSKE
UNIE

kruh Lesnik* (gluten)
Sunka
BIO kuhano jajce™ (jajce)
hren
planinski ¢aj

kruh z ovsenimi kosmici
(gluten, sezam, soja)
tunin namaz (mleko, riba)
olive
cesnjev paradiznik
(paradiznik)
hibiskus ¢aj
jabolko

bucna juha
valvice (gluten,
jajca)
bolognese omaka
(paradiznik)
parmezan (mleko)
BIO rdeca pesa*

pohorski lonec
(gluten)

kruh Podlesnik*
(gluten)

sladoled (mleko)

goveja juha z
ribano kaso (jajca,
gluten)
Cevapcici*
kajmak (mleko)
pecen
krompiréek*
(paradiznik)
solata ledenka
bistra juha z fritati
(gluten, mleko, jajca)
puranja pecenka v
omaki
vlivanci (gluten,
jajca)
zeljna solata
krepka cvetacna
juha z jusnimi
kroglicami
(mleko)
carski prazenec
(mleko, gluten, jajca)
polivka iz malin
(jagodicevje)
sadni kompot

Uéencem so v sadnem koti¢ku vedno na voljo jabolka slovenskega porekla integrirane ali ekoloske pridelave ter drugo sadje. Solsko shema sadja in zelenjave je ozna¢ena SOLSKA SHEMA EVROPSKE UNIJE
V krepki pisavi, so oznaceni alergeni. Za medicinsko indicirane diete pripravljamo prilagojene obroke.
Z zeleno barvo™ so oznacene jedi, ki jih pripravimo s sestavinami lokalnega izvora.

 jedilnika iz obje razlogov

Z modro barvo* so oznagene jedi, ki so

izvora. Pri

si pravico do sp

sezonsko
sadje
integrirane
pridelave*

sezonsko
sadje
integrirane
pridelave*

sezonsko
sadje
integrirane
pridelave*

sezonsko
sadje
integrirane
pridelave*

sezonsko
sadje
integrirane
pridelave*



